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SCUOLA DI ALPINISMO
PIUSSI-URSELLA
SEZIONE DI GEMONA DEL FRIULI

SCUOLA DI ALPINISMO
PIUSSI-URSELLA
SEZIONE DI GEMONA DEL FRIULI

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

Via IV Novembre, 38 Gemona del Friuli Frazione Maniaglia

Daniele Picilli Tel. 347 9729598
Maurizio Callegarin Tel. 331 1543348
Andrea Bulfone Tel. 348 3820386

Mail: scueledimont@scueledimont-piussi-ursella.it

www.scueledimont-piussi-ursella.it

Via IV Novembre, 38 - Gemona del Friuli - Frazione Maniaglia




3  CORSO ROCCIA

Direttore Andrea Bulfone tel. 348 3820386 Costo € 240,00

Il corso e rivolto a chi vuol conoscere ed approfondire I'arrampicata su roccia in montagna. Oltre
ai neofiti € consigliato anche a coloro che hanno gia una conoscenza in campo alpinistico o di
arrampicata in falesia. Sono previste lezioni teoriche ed uscite in ambiente dove l'allievo potra
imparare a conoscere i materiali e il loro impiego, la progressione della cordata in parete, la
tecnica base di arrampicata. Il corso propone un approccio per gradi in base alla preparazione
dell'allievo, é finalizzato a trasmettere la formazione necessaria per affrontare con ragionevole
sicurezza ed autonomia itinerari di arrampicata su roccia in montagna.

TEORIA PRATICA
9 Presentazione del corso, 19 Nodi e tecnica individuale
materiali ed equipaggiamento, di arrampicata
i pericoli della montagna. 26 Ancoraggi e soste
16 Elementi di primo soccorso, Discesa in corda doppia
preparazione fisica. 1-2 Procedimento in cordata
30 Meteorologia e geologia. Autosoccorso della cordata
. ) Salite in ambiente (Rif. Grauzaria)
13 Catena di assicurazione.

15-16 Procedimento in cordata
Salite in ambiente (Rif. De Gasperi)

INB: Per le lezioni pratiche dei weekend di giugno é previsto il pernottamento in rifugio non compreso nella quota del corso.

LA FIGURA
DELL’ISTRUTTORE

La legge 24 dicembre 1985 n. 776 con l'art. 2 ha riconosciuto il
diritto del Club Alpino Italiano di organizzare in base ai propri
regolamenti “scuole e corsi di addestramento a carattere non
professionale per le attivita alpinistiche, scialpinistiche, escur-
sionistiche, speleologiche, naturalistiche e per la formazione
dei relativi istruttori”.

Piu che riconoscere un diritto l'art. 2 e l'intera legge n. 776/85
investono il Club Alpino Italiano di vere e proprie competen-
ze esclusive in materia talche la normativa in esame sarebbe
da sola sufficiente a rendere legittima e riconosciuta dall’ordi-
namento dello stato I'attivita delle scuole e degli istruttori del
CAl.

% 1° CORSO DI ALPINISMO

INVERNALE

Direttore Daniele Picilli Tel. 347 9729598 Costo € 260,00

E’ sostanzialmente un corso di base con particolare riguardo alla frequentazione della monta-
gna invernale. Attraverso lezioni teoriche e pratiche prevede I'insegnamento di nodi, manovre
e tecniche di progressione tali da consentire di poter affrontare, con un ragionevole grado di
sicurezza, salite in ambiente sia roccioso che innevato/ghiacciato. Visto il periodo di svolgimento
e la volubilita delle condizioni meteorologiche ed ambientali, il programma potrebbe subire
delle variazioni.

TEORIA PRATICA
10 Presentazione del corso, 15 Sala Boulder - nodi e arrampicata
materiali e pericoli della montagna 22 Sala Boulder - manovre e
17 Primo soccorso arrampicata
24 Neve e valanghe 27 Approccio alle cascate di ghiaccio
21 Meteorologia 24 Manovre su neve
14 Conserva 17 Salita al Gartnerkofel
21 Organizzazione per il fine settimana 23 Manovre e serata (rif. Grauzaria)
4 Catena di assicurazione 24 Salita alla Creta (rif. Grauzaria)
24 Arrampicata in falesia

4" CORSO GHIACCIOE
ALTA MONTAGNA

Direttore Maurizio Callegarin Tel. 347 5950207 Costo € 350,00

E’ un corso di livello avanzato, rivolto ad allievi gia in possesso di un minimo di esperienza alpinistica,
e richiesto inoltre di aver gia partecipato ad almeno un corso di alpinismo o sci-alpinismo di base.
Prevede I'insegnamento, attraverso lezioni teoriche, e pratiche in ambiente, delle nozioni fondamen-
tali per poter svolgere con ragionevole sicurezza la progressione su pendii ripidi di neve/ghiaccio con
eventuali tratti di misto, compreso l'uso dell’ARTVA. Vista la volubilita delle condizioni atmosferiche, il
presente programma potrebbe essere soggetto a delle variazioni. Il corso avra luogo solo in presenza
di sei iscritti. Il programma delle lezioni teoriche serali si svolgera in sede e presso il rifugio durante i
due pernottamenti.

TEORIA E PRATICA

15 Presentazione del corso, materiali ed equipaggiamento
1 Ghiacciaio del Montasio
13-14-15 Ghiacciaio della Marmolada




