1927

e

CLUB

ALPINO
ITALIANO

Sezione di
Gemona del Friuli
Sottosezioni di

Buja e Osoppo

E
scURSICCJ'I\.IISI'\HD

Sezione di
Gemona del Friuli
via IV Novembre, 38
Gemona del Friuli (UD)

Sede aperta ogni
giovedi

ore 20.30 —22.30

www.caigemona.it

escursionismo(@caigemona.it
tel. 380 893 0953

Sardegna - Trekking Miniere nel Blu
12 - 19 ottobre 2026

Trascorreremo cinque giorni e mezzo ad esplorare la costa Verde, ad
ovest della Sardegna, lungo il fantastico trekking chiamato Miniere nel
Blu, tra scogliere, contorti ginepri, sabbia dorata, gigantesche dune e
ruderi della attivitd mineraria, dormendo, oltre che in strutture, anche
in tenda ed in un ovile, sempre accompagnati da guide professionali.
Un giorno infine verra dedicato a Cagliari, sempre accompagnati da

almeno una guida professionale

Iscrizioni aperte fino al 31 luglio 2026

Per iscriversi, chiedere disponibilita posti esclusivamente via e-mail

escursionismo@caigemona.it

Iscrizione poi confermata al versamento della caparra

POSTI DISPONIBILI 16

Per ogni informazione potete contattarci tramite 1 nostri contatti.
Serata preparatoria obbligatoria giovedi 3 settembre 2026 ore 20:30

presso la nostra sede a Maniaglia.
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Giorno lunedi 12 Ottobre — Trasferimento in Sardegna e sistemazione in albergo
Ritrovo ore 6:30 presso il Piazzale Comelli (Stazione FS) , Gemona del F. per
spostarci alla stazione ferroviaria a piedi. (Informare preventivamente se si sale in
altra stazione)

Ore 06:56 treno diretto per arrivo alla fermata Trieste Airport alle 8:08.
Spostamento a piedi, circa 8 minuti, all'interno dell'aeroporto.

Partenza del volo ore 10:05 da Trieste — Arrivo del volo all'aeroporto di Cagliari alle
ore 11:40.

Con un bus navetta privato ci trasferiamo dall'aeroporto all'hotel Soffio del Vento
(Arbus . VS), dove pernottiamo.

Nel pomeriggio si potra effettuare una breve escursione verso la cima del monte

Arcuentu (785111) .

Giorno martedi 13 ottobre - Ingurtosu, Piscinas, Scivu

7.30 — Sveglia, colazione e transfer verso Ingurtosu per la partenza della prima
tappa

9.30 — arrivo a Ingurtosu

12.30 — arrivo a Piscinas e pranzo al sacco

17.30 — arrivo a Scivu e preparazione bivacco

Descrizione tappa:

La prima tappa di Miniere nel Blu inizia dalla frazione di Ingurtosu passando per
I’area mineraria di Naraculi sino all’esteso deserto di Piscinas. Da Piscinas una
lunga camminata lungo le spiagge di Scivu conduce sino alla giunzione di
quest'ultima con Pischeredda.

A Scivu facciamo il bagno e prepariamo il nostro bivacco per la notte.

Cena e buonanotte.

Sviluppo: 16,6 Km - Dislivello salita: 150 m
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Giorno mercoledi 14 ottobre — Scivu, Portixeddu, Duna di San Nicolo

7.30 — sveglia e colazione

8.30 — partenza

12.30 — Arrivo a Capo Pecora e pranzo al sacco

13.30 — Arrivo a Portixeddu

14.30 — partenza verso la Duna di San Nicolao

17.00 — Arrivo alla Duna e posizionamento del bivacco

Descrizione tappa:

La seconda tappa di Miniere nel Blu parte dalla spiaggia di Scivu e risale la zona
costiera sino alla vedetta di Arbus per poi ridiscendere attraverso Managu e Su
Tramatzu a Capo Pecora.

Dal capo si raggiunge Portixeddu e la stazione delle forestale proseguendo fino alla
grande Duna di San Nicolo, la piu alta di tutta Europa.

Alla Duna predsponiamo il bivacco notturno.

Cena e buonanotte.

Sviluppo: 15,7 - Dislivello salita: circa 400 m Dislivello discesa: circa 400 m

Giorno Giovedi 15 Ottobre - Duna di San Nicolo, Buggerru

7.30 — sveglia e colazione

8.30 — partenza

12.00 - salita verso Bacchitte ‘e Montes e pranzo

13.00 — discesa verso Buggerru e sistemazione verso Hotel Rosa dei Venti
Descrizione tappa:

La terza tappa di Miniere nel Blu ha inizio dalla Duna di San Nicolao e prevede la
risalita verso il punto panoramico di Bacchitt'e Montes (420 m). Il sentiero e in
decisa risalita e permette di visitare i ruderi delle vecchie miniere abbandonate e
forse le rovine dell'antica 'Metalla'. Dal punto panoramico riscendiamo verso
Buggerru attraversando la grande Miniera a cielo aperto di Nanni Frau.

A Buggerru pernottiamo all'hotel Rosa dei Venti.

Sviluppo: 11,5 Km - Dislivello salita: 900 m
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Giorno Venerdi 16 Ottobre — Buggerru, ovile di Canal Grande

7.30 — sveglia, colazione

8.30 — Partenza dall'Hotel Rosa Dei Venti

12.30 — pranzo al sacco a Cala Domestica

17.30/18.30 — arrivo all’Ovile di Canal Grande

Descrizione tappa:

La quarta tappa di Miniere nel Blu inizia dal comune di Buggerru da dove
raggiungeremo I'altipiano calcareo di Planu Sartu passando per una zona mineraria
suggestiva. Percorreremo poi tutte le falesie calcaree sino a giungere per pranzo a
Cala Domestica. Dalla spiaggia risaliremo e continueremo il trekking sulla scogliera
che ci condurra da Canal Grande sino all’Ovile Sa Susuia.

Sviluppo: 14,5 Km - Dislivello salita: circa 400 m Dislivello discesa: circa 300 m

Giorno Sabato 17 Ottobre - Ovile di Canal Grande, Nebida

7.30 — sveglia, colazione

8.30 — sveglia e partenza verso Masua

12.30 — pranzo al sacco nella spiaggia di Bega Sa Canna

13.30 — partenza verso Nebida

17.30 — arrivo alla spiaggia Fontanamare e transfer verso Elmas.

Descrizione tappa:

La quinta tappa di Miniere nel Blu ha inizio all'Ovile di Canal Grande ci muoviamo
in direzione ovest andando a riprendere il sentiero costiero che ci porta verso il
grande faraglione del Pan di Zucchero. Siamo sempre piu vicini a Masua e godiamo
di una visuale sempre piu vicina del grande scoglio chiamato dai locali 'Concali Su
Terrainu'. Iniziamo la lunga discesa verso il porto di Masua raggiungendo poi il
porto di Bega Sa Canna, la Spiaggia di Masua e Porto Cauli. Nel pomeriggio
riprenderemo il sentiero costiero di grande spettacolarita che ci permettera di
'scoprire' Porto Corallo, Porto Ferro e Portu Banda. A meta pomeriggio saremo
giunti al belvedere di Nebida, punto finale di Miniere nel Blu.

Ci spostiamo poi all'hotel a Elmas per il pernotto.

Sviluppo: 11,4 Km Dislivello salita: circa 300 m Dislivello discesa: circa 300 m
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Giorno domenica 18 Ottobre — Cagaliari
Fatta colazione, ci ritroviamo con la guida turistica professionale per visitare alcune
delle bellezze di Cagliari.

Pomeriggio libero.

Giorno lunedi 19 ottobre - Rientro

Fatta colazione, ci prepariamo e ci dirigiamo con calma all'aeroporto di Cagliari.

I1 volo di rientro parte alle ore 12:05 ed arriva all’aeroporto di Trieste alle ore 13:40.
Ci spostiamo a piedi alla fermata ferroviaria Trieste Airport.

Ore partenza 14:49 treno con arrivo a Gemona del F. alle ore 17:00.

(Informare preventivamente se si scende in altra stazione)

Thutte le attivita sopra descritte potranno subire variazioni a discrezione delle Guide
o essere interrotte a causa di improvvisi cambiamenti ambientali o atmosferici, tali
da compromettere la sicurezza dell’intero gruppo.

Le attivita si effettueranno entro i limiti previsti dalle ordinanze in vigore.
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QUOTA PARTECIPAZIONE

Il programma puo subire modifiche a causa delle condizioni meteorologiche,
logistiche o di eventuali ordinanze.
Iscrizioni attive dal 12 giugno 2026, inviando richiesta esclusivamente via email a

escursionismo@caigemona.it

Riceverete conferma disponibilita assieme ai dati per il versamento della caparra.
La caparra dovra essere versata esclusivamente via bonifico ed confermera
l'iscrizione.

Numero disponibili per soci partecipanti: 16

Quota di partecipazione, che variera in base al numero di partecipanti:
€ 1430 per 16 partecipanti

es. Circa € 1500 per 15 partecipanti

Caparra: € 680

In caso di rinuncia di un iscritto, la caparra verra restituita totalmente o in parte,

solo se il posto liberato verra occupato da un altro partecipante.

La quota comprende:

—  Treno A/R Gemona — Trieste Airport;

—  Volo A/R Trieste — Cagliari con piccolo bagaglio a mano da sistemare in
cabina sotto il sedile (misure massime 40x20x25 cm) e bagaglio a mano da
10 kg da sistemare in nella cappelliera/stiva (misure massime 55x40x20
cm). [ bastoncini da trekking non si possono portare in cabina;

— Trasferimenti in Sardegna e rientri;

- Sistemazioni per la notte con colazione, pranzi al sacco e cene, bevande
escluse;

— Tende e materassini per bivacchi;

—  Guide professionali ambientali escursionistiche e turistiche;

— Assicurazione infortuni e soccorso durate le attivita guidate.
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La quota non comprende:

— Sacco a pelo;

QUOTA PARTECIPAZIONE

Pranzi del 12/10, 18/10, 19/10;

Breve trasferimento in bus pubblico da hotel ad aeroporto del 19/10;

— Maggiorazione per ulteriore bagaglio in stiva o per bagagli con dimensioni

non idonee;

— Noleggio altre attrezzature non indicate in “la quota comprende” e

abbigliamento;

— Mance;

— Extra in genere e quanto non espressamente indicato ne “la quota

comprende”.
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COSA PORTARE CON SE':

Documento d’identita;

Tessera sanitaria;

Bagagli che rientrino nelle dimensioni indicate precedentemente;

Sacco lenzuolo/sacco a pelo /cuscino gonfiabile per le notti in bivacco/ovile;
Sapone biodegradabile per uso in acqua di mare;

Lampada frontale o torcia.

Per tutte le escursioni & necessario essere dotati di:

Zaino da escursionismo;

Idoneo abbigliamento da trekking relativo alla stagione e alle quote che si
raggiungono;

Scarponi da trekking;

Giacca antivento e impermeabile;

Cappellino e occhiali da sole.

E’ inoltre fortemente consigliato portare:

Ghette per sabbia;
Crema solare;

Ombrello;

Repellente insetti/zecche.

Per le visite in citta e consigliato un abbigliamento comodo, per fare il bagno al

mare il costume,
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