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Monte Tinisa (2120m) - Carnia
Sentiero Cresta nel Cielo
26 luglio 2026

Difficolta: EEA — Itinerario per esperti con attrezzatura + alpinismo con passaggi di |

Cartografia: Tabacco 02 - 1:25.000

Trasporto: Mezzi propri

Luogo di ritrovo e orari:

Piazza A. Comelli (Stazione FS), Gemona del F.
Partenza ore 6:30 — Ritrovo 10 minuti prima

Rientro circa ore 17:00

Quota partecipazione :
— Assicurazione aggiuntiva non soci: £ 12,95;

— Contributo carburante €9

Iscrizione: entro giovedi 23 luglio 2026 presso sede CAl

Presentazione: giovedi 23 luglio 2026 ore 20.30 presso sede CAl Gemona

Equipaggiamento: Abbigliamento adeguato alla quota e alla stagione, acqua, pranzo al
sacco, repellente zecche.

Obbligatorio:

Casco, kit imbrago + dissipatore ferrata omologati secondo normative vigenti

tel. 380 893 0953

In sede abbhiamo alcuni caschi e kit a disposizione

| soci minorenni devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.
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Breve descrizione :

In auto raggiungiamo Villa Santina, dove seguiamo le indicazioni per Ampezzo
prima e passo Pura poi; superato quest'ultimo, scendiamo brevemente sull'altro
versante e giriamo a sinistra in una strada bianca, che seguiamo fino ad un

grande parcheggio (1420m).

Calzati gli scarponi, continuiamo sulla strada bianca, segnavia CAl 215, fino al
ricovero casera Titina (1495m), dove troviamo le indicazioni per il sentiero
attrezzato “De Monte Pascul - La cresta nel cielo” che seguiamo incamminandoci
su una traccia nel bosco in direzione sud-est.

Usciti dal bosco, attraverso ripidi ghiaioni, giungiamo ad una forcella sotto Pala di
Bortul ,dove il panorama si apra sulla pianura friulana e dove iniziamo ad
incontrare i primi tratti attrezzati, che ci portano in breve sulla cima est del monte
Tinisa (2080m).

Proseguiamo lungo la cresta verso ovest con vari saliscendi su terreno intsbaile
con passaggi molto aerei ed esposti, superando cima di Mezzo (2100m) prima e
giungendo alla cima ovest (2120m) poi. Proseguiamo in direzione ovest su
terreno esposto ed instabile, scendiamo un'ultima paretina attrezzata ed
incrociamo il sentiero CAl 233 (Tiziana Weiss) (1983m). Finite le attrezzature,
proseguiamo facilmente lungo il ramo di sinistra del sentiero CAl 233 in direzione
ovest, fino a raggiungere forca di Montof (1819m).

Seguendo il segnavia CAl 215, scendiamo in direzione nord-est, ritornando
comodamente a casera Titina e alle auto.

Il sentiero si sviluppa per gran parte su terreno instabile e molto esposto,

pertanto ci vuole passo sicuro e totale assenza di vertigini.

Dislivelli e tempi: Salita circa 900m - Discesa circa 900m

5h30' + soste
Referenti: Anrea Di Toma, Federico Copetti

I Referenti dell’escursione si riservano, a loro discrezione ed in ogni
momento, di apportare variazioni al programma qualora le condizioni
meteorologiche o della montagna lo richiedessero e di escludere dalla
partecipazione all'escursione chiunque non sia ritenuto idoneo per
precarie capacita o equipaggiamento inadeguato.

Si richiede puntualita e diligenza nel seguire le indicazioni dei referenti,
rimanendo uniti in gruppo.

Prossima attivita:
8-9 agosto - Weekend in Austria



