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Weekend con le ciaspole sulle Marmarole
(Dolomiti Cadorine)

23-24 Marzo 2024
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Difficolta: EAI — Escursionismo in ambiente innevato

Cartografia: Tabacco n. 016 — Dolomiti del Centro Cadore : 1:25.000

Trasporto: Corriera

Luogo di ritrovo: Piazzale Comelli (Stazione FS), Gemona del F.

Orari: Partenza Sabato ore 06:00 - Rientro Domenica circa ore 21:00
Pernotto: Rifugio Chiggiato (Calalzo di Cadore) — tel. 346 181 7182
Quota partecipazione weekend: Compreso di pernottamento con mezza
pensione (escluse bevande) + spese trasporto:

- Adulti: Euro 115,00

- Giovani: Euro 100,00

- Assicurazione aggiuntiva non soci: € 25,80

Iscrizione:

entro venerdi 8 marzo 2024 presso sede CAI con versamento caparra Euro 65,00

+ eventuale quota assicurativa

Equipaggiamento obbligatorio: racchette da neve ramponate (ciaspole), pila
frontale, set a.p.s. (artva, pala, sonda), sacco lenzuolo.

Alcuni set a.p.s. ed alcune paia di ciaspole sono disponibili in sede.
Equipaggiamento aggiuntivo: Abbigliamento invernale, doppi guanti, acqua,
pranzi al sacco per il weekend, bevande possibilmente calde, crema solare.

I soci minorenni devono essere accompagnati da un genitore o da chi ne fa le veci.
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Breve descrizione :

Considerati il dislivello del primo giorno e lo sviluppo veramente

tel. 342 957 6882

considerevole del percorso il secondo giorno. l'escursione € dedicata a

chi ha un buon allenamento.

1° giorno:

In corriera, via Tolmezzo, giungiamo a Calalzo di Cadore (BL) (800m),
dove parcheggiamo.

Calzati gli scarponi, seguiamo la strada che costeggia il torrente Molina, in
direzione nord-ovest, fino a raggiungere il Bar alla Pineta (1045m).
Proseguiamo sempre in direzione nord-ovest fino (1130m) al bivio tra 1
sentieri CAI 255 e 260. Svoltiamo a destra sul sentiero CAI 260 e lo
percorriamo fino a raggiungere il Rifugio G. Chiggiato (1911m), dove ci
fermiamo per pernottare.

[l panorama sara veramente notevole, soprattutto per godere delle luci di

tramonto ed alba.

Visto il dislivello del primo giorno e a lunghezza del percorso del secondo

giorno, l'escursione ¢ dedicata ha chi ha un buon allenamento.

Dislivelli e tempi: Salita circa 1100m - Discesa ininfluente

5h00' + soste
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2° giorno:

Fatta colazione e calzati gli scarponi, ci dirigiamo ad est, lungo il sentiero
CAI 261, perdendo un po' di quota; dopo un breve tratto, in prossimita di
una deviazione, abbandoniamo lo stesso sentiero, per raggiungere Casera
d'Aieron (1711m). Se le condizioni nivometeorologiche lo permettono,
proseguiamo costeggiando le testate del Rio Bianco e del Rio Verde, per
giungere al rifugio Baion (1828 m) (Chiuso). Il percorso diventa ora
agevole: grazie alle piste forestali che servono i rifugi in quota,
continuiamo in direzione nord-est, scendiamo lungo la Val De Porse e
raggiungiamo la perpendicolare Val Da Rin. Sul fondo della Val Da Rin
incontriamo lo Chalet La Primula (1067m); da qui proseguiamo seguendo
la strada che costeggia il Torrente da Rin fin dove questo si immette nel
torrente Ansiei. Superato il ponte (893m) ci ritroviamo in Val d' Ansiei, a
poca distanza dall'abitato di Auronzo, dove la corriera ci attende per il

rientro.

Dislivelli e tempi: Salita circa 250m - Discesa circa 1200m

6h30' + soste

Referenti:

Federico Copetti, Michele Lizzi, Ivan Blasotti

I Referenti dell’escursione si riservano, a loro discrezione ed in ogni
momento, di apportare variazioni al programma qualora le condizioni
meteorologiche o della montagna lo richiedessero e di escludere dalla
partecipazione all’escursione chiunque non sia ritenuto idoneo per precarie
capacita o equipaggiamento inadeguato.

Si richiede puntualita e diligenza nel seguire le indicazioni dei referenti,
rimanendo uniti in gruppo.

Prossima attivita:
7 aprile 2024 — Apertura stagione escursionistica
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