
Difficoltà: EE – Escursionismo per esperti 

Dislivelli: circa 500 D+ / circa 500 D- 

Tempi: escursione: 6h30' + soste 

Cartografia: Tabacco n. 28 – Scala 1:25.000 

Trasporto: Mezzi propri 

Luogo di ritrovo: Piazzale Comelli (Stazione FS), Gemona del F. 

Orari: Partenza 7:00 - Rientro circa 17:30 

Iscrizioni:  

entro giovedì 08 giugno 2023 presso sede CAI e recapiti sezionali 

Quota partecipazione:  

 Assicurazione non soci: € 11,55 

 Contributo carburante 

Presentazione:  

giovedì 08 giugno 2023 ore 20.30 presso sede CAI Gemona 

Equipaggiamento:  

Abbigliamento adeguato alla quota ed alla stagione, scarponcini, molta acqua, pranzo 

al sacco 

Informazioni:  

Tel. : 342 9576882 e-mail: escursionismo@caigemona.it 
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Descrizione sommaria escursione: 

In auto superiamo il fiume Tagliamento Dignano, passiamo Spilimbergo, Sequals, 

giungendo a Meduno,  dove svoltiamo verso nord seguendo la sponda del lago di 

Tramonti, giungendo in breve a Tramonti di Sopra (414m), dove parcheggiamo. 

 

Calzati gli scarponi, ci incamminiamo verso ovest lungo una strada di servizio 

(segnavia CAI 386), transitando per località Pradiel, che raggiungendo il greto del 

fiume Meduna, che ci accompagnerà per tutta l'escursione facendoci godere sulle sue 

acque smeraldine. 

Proseguiamo con dei piccoli sali-scendi arrivando a Frasseneit di Sotto (524m), e 

prendiamo il sentiero CAI 398 che continua verso sud-ovest passando per Frasseneit 

di Sopra, fino alla diga del lago del Ciul (898m), con alcuni passaggi un po' esposti. 

Lasciata quest'ultima sulla sinistra, procediamo sempre sullo stesso sentiero 

costeggiando il lago fino al ripiano di Selis, dove incontriamo delle case che possono 

essere parzialmente o totalmente sommerse. 

Per il rientro, ripercorriamo il tragitto di andata. 

  

Il percorso non ha molto dislivello, ma ha un lungo sviluppo, pertanto è richiesto 

un buon allenamento, e consigliato portarsi molta acqua. 

 

Referenti:  

Andrea di Toma, Sivlia Forgiarini, Ivan Blasotti 

 
I Referenti dell’escursione si riservano, a loro discrezione ed in ogni 
momento, di apportare variazioni al programma qualora le condizioni 
meteorologiche o della montagna lo richiedessero e di escludere dalla 
partecipazione all’escursione chiunque non sia ritenuto idoneo per precarie 
capacità o equipaggiamento inadeguato. 
 
Si richiede puntualità e diligenza nel seguire le indicazioni dei referenti, 
rimanendo uniti in gruppo. 
 
Prossima attività:  
Campanili di Costa Baton – 9 luglio 2023 
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