
Obere Spielboden Alm (1831 m) 

Escursione in notturna con le ciaspole 

SABATO 08 FEBBRAIO 2020 

Con gruppo Alpinismo Giovanile 

 

 

 

 

  

  

Difficoltà: EAI (Escursionismo in ambiente innevato) media difficoltà 

Dislivelli e tempi: Circa       600 m     2 ore 30’    (soste escluse) 

                                     Circa       600 m   2 ore 15’    (soste escluse) 

Cartografia: Tabacco 09 Alpi Carniche – Carnia Centrale - Scala 1:25.000 

Info: Tel.: 342 957 6882 email escursionismo@caigemona.it 

Trasporto: automezzi propri 

Ritrovo: Piazzale Comelli (Stazione FS) - Gemona 

Orari: partenza ore 15.45 – rientro circa ore 23.30 

Quota: Contributo carburante  - Assicurazione per non soci: € 8,57 

Iscrizioni: entro giovedì 06 febbraio 2020 presso sedi CAI e recapiti sezionali o via email 

Presentazione attività: giovedì 06 febbraio ore 20.30 presso sede CAI Gemona  

Equipaggiamento: Indumenti adeguati ad ambiente invernale ed a temperature 

serali, bastoncini, obbligatorie racchette neve ramponate (ciaspole), pila frontale, 

cena al sacco, bevande calde. 

Alcune paia di ciaspole e set a.p.s. sono noleggiabili presso la nostra sede fino ad 

esaurimento 

mailto:escursionismo@caigemona.it


 

Breve descrizione: 

Essendo che questo inverno è ancora avaro di neve, ci spostiamo ancora 

oltre confine per sfruttare la Luna Piena, questa volta in Carinzia, poco 

oltre il confine di Passo Monte Croce Carnico, salendo le pendici 

meridionali che portano al monte Polinik. 

In auto ci dirigiamo in Carnia verso Sutrio, che superiamo, valichiamo il 

Passo di Monte Croce Carnico, giungendo in territorio austriaco, per poi 

scendere brevemente fino alla Plöckenhaus (1215 m) dove 

parcheggiamo. 

Calzati gli scarponi, prendiamo la strada forestale verso sud-est, con 

brevi sali-scendi ci lasciamo alla nostra sinistra il lago Grünsee. 

Proseguendo lungo la strada forestale continuiamo sempre lungo sud-est 

fino a circa quota 1400 m, dove iniziamo a percorrere una serie di 

tornanti che ci fa salire verso nord e sempre con una pendenza 

moderata. 

Lungo un tratto verso ovest incrociamo il sentiero 403 circa a quota 

1650 m, che attraverso il bosco ci porta in breve ad una radura (1700 m). 

Ora saliamo in campo aperto l’ultimo tratto che ci porta alla Obere 

Spielboden Alm (1831 m). 

Da qui possiamo ammirare le pareti nord delle Alpi Carniche sopra 

Paularo e Timau, il gruppo della Creta di Collina, la parete sud del 

Polinik che ci sovrasta, e non solo. 

Il rientro avviene lungo il percorso di salita. 

Il percorso è relativamente semplice, con pendenza media, tranne un 

breve tratto in cui aumenta lievemente. 

Il dislivello è contenuto, ma si ha un lungo sviluppo. 

Referenti: Andrea Di Toma, Federico Copetti, Marialessandra Contessi, 

Ivan Blasotti 

I Referenti dell’escursione si riservano, a loro discrezione ed in ogni momento, 

di apportare variazioni al programma qualora le condizioni meteorologiche o 

della montagna lo richiedessero e di escludere dalla partecipazione 

all’escursione chiunque non sia ritenuto idoneo per precarie capacità o 

equipaggiamento inadeguato. 

Si richiede puntualità e diligenza nel seguire le indicazioni dei coordinatori, 

rimanendo uniti in gruppo. 

 
Prossima attività: 23 febbraio 2020  
Rifugio Città di carpi e Malga Maraia (Dolomiti – Cadini di Misurina) 
 

 


