
CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DI GEMONA DEL FRIULI 

Sottosezioni di Osoppo e Buja 
 

JOF SOMPDOGNA (m 1889) 
Alpi Giulie 

 

19 GIUGNO 2016 
 

 
 
Difficoltà:   E (escursionistico)  
Dislivelli  
           ⇑  circa 900 m              

           ⇓  circa 900 m     
Tempi Circa 4 h 15’ + soste 
 
Info:  tel. 342 9576882    e-mail: escursionismo@caigemona.it  sito web: www.caigemona.it 
 
Mezzo trasporto: mezzi propri 
 
Partenza: ore 7:30 da Piazzale Comelli (stazione FS) – Gemona del Friuli 
 
Rientro previsto: circa ore 16:00 
 
Cartografia: Tabacco n. 19 – Alpi Giulie Occidentali    scala: 1:25.000 
 
Quota partecipazione: Assicurazione NON soci + eventuale contributo carburante  
 
Presentazione gita: venerdì 17 giugno ore 20.30 presso la sede CAI Gemona 
 

 
Iscrizioni: entro venerdì 17 giugno via email (indicare n. cellulare) o presso la sede Cai a Gemona 
 
Equipaggiamento e varie: abbigliamento da escursionismo, pranzo al sacco, bevande 



 

Descrizione del percorso 
Lasciate le auto nel parcheggio di Malga Saisera (m 1004), si sale verso il Rifugio Grego (m 1389) 
lungo il sentiero Cai 611, per poi prendere il sentiero Cai 652. Passato il Laghetto (m 1447) si gira a 
sinistra sul sentiero Cai 610 che ci porta in cima al Jof di Sompdogna (m 1889), dove si possono 
ammirare le pareti nord del gruppo del Montasio e dello Jof Fuart. 
Da qui inizia la discesa proseguendo prima sul sentiero Cai 610, poi sul sentiero Cai 652, ed in fine 
a quota 1609 si imbocca il sentiero Cai 639, con il quale si raggiunge il parcheggio dove sono state 
lasciate le auto, con un ultimo tratto di mulattiera sul sentiero Cai 616. 
 
Il percorso non presenta grosse insidie e si possono osservare resti di costruzioni militari. 
 
Coordinatore: Federico Copetti 
 
 
I Referenti dell’escursione si riservano, a loro discrezione ed in ogni momento, di apportare 
variazioni al programma qualora le condizioni meteorologiche o della montagna lo richiedessero e 
di escludere dalla partecipazione all’escursione chiunque non sia ritenuto idoneo per precarie 
capacità o equipaggiamento inadeguato. 
 

Si richiede puntualità e diligenza nel seguire le indicazioni dei coordinatori, 
rimanendo uniti in gruppo. 
 
 
Prossima attività:  
Domenica 03 Luglio - La Pitturina 


