22 febbraio

Casera Tuglia 1597m

Ritrovo e orari Piazzale della stazione Gemona ore 7:30
Mezzo di trasporto Proprio

Localita inizio escursione Parcheggio Duathlon Piani di Luzza
Dislivello 580m

Tempi di percorrenza Salita 2. ore 15” (soste escluse)

Discesa 2 ore (S0ste escluse)

Equipaggiamento Adeguato per escursioni in ambiente innevato
Quota partecipazione Assicurazione non soci CAI
Iscrizioni Il venerdi prima dell’escursione

Dal paese di Forni Avoltri sulla strada in direzione di Cima Sappada, si raggiunge il Centro di
Biathlon dei Piani di Luzza 1040 m. Nell'ampio parcheggio si calzano le ciaspole.
Attraversate le piste da fondo (attenzione a non distruggere le tracce battute con le ciaspe),
I'itinerario punta verso ovest, dove inizia una larga carrareccia (sentiero CAI 230), che con
tornanti regolari, ma sempre piu ripidi, permette di guadagnare quota. La faticosa salita
termina alle pendici del Monte Geu, quando la strada forestale interseca il sentiero che giunge
da Cima Sappada (sentiero CAI 320). Da qui, l'escursione prosegue con un bel traverso sul
versante settentrionale del monte, la traccia segue un andamento quasi orizzontale molto
panoramico sui sottostanti Piani di Luzza, soltanto alcuni alberi ad alto fusto caduti sul
sentiero, costringono a qualche passo atletico per superare gli ostacoli. Lentamente il bosco
inizia a diradarsi e lascia il posto a suggestivi alpeggi ricoperti di neve candida, la traccia con
pendenza moderata si fa strada nella neve fresca e con due lunghi tornanti raggiunge la
Casera Tuglia 1597 m. (chiusa)



