
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

CAI – CSM Gemona 

 
PROSSIMA ESCURSIONE  

 

DUE GIORNI IN RIFUGIO 

 

 19 – 20 settembre 2019 

 

AL RIFUGIO GRAUZARIA NEL CUORE DELLE ALPI CARNICHE 

 

Finalmente è giunta l'ora di provare l'ebbrezza di raggiungere un rifugio in cui trascorreremo la 

notte, circondati dalle montagne, al chiaro di luna, osservando i colori della montagna al tramonto, 

poi camminando con il fresco del mattino ed! 

PROGRAMMA 
 

 GIOVEDI 19 settembre: partenza dal CSM di Gemona, via Santa Lucia ore 14. 

Percorreremo la Val Aupa fino al punto in cui, poco sopra l'abitato di Dordolla parte il 

sentiero 437 che ci porterà al Rifugio Grauzaria dove ceneremo e pernotteremo; 

 Dislivello: 500 mt in salita, ore 2.00  

 VENERDI 20 settembre: dopo la colazione, partenza verso il “Foran da la gjaline” e 

“Forcella Nuviernulis”; rientro alle auto lungo gli stessi itinerari percorsi all'andata. 

Pranzeremo al rifugio. Arrivo a Gemona: ore 16.00 circa 

 Dislivello: 480 mt in salita ore 2.00; 980 mt in discesa ore 3.00 

 

 

TUTTI, SOCI E SIMPATIZZANTI, SONO INVITATI A PARTECIPARE!! 

 
Per info e prenotazioni: cell CAI 342 9576882 
 

Si raccomanda: abbigliamento consono alla stagione, bastoncini, scarponcini 
da trekking, acqua, sacco letto 

 

 
Prossima gita: venerdi 18 ottobre 

 

 

 

 

 

 


