
 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Gemona del Friuli 

 Sottosezioni di Buja ed Osoppo 

 

 

Vi invitano all’Evento Nazionale: 

 

 
 

 
 

 

 

M'illumino di Meno torna il 6 marzo 2020 per incitare ad un uso consapevole 

dell’energia e per sottolineare l’importanza di conservare e incrementare il 

verde intorno a noi. 

 

La nostra Sezione ha deciso di dare il proprio contributo a sostegno 

di questo duplice progetto proponendo una: 
 

PASSEGGIATA NOTTURNA A 

SELLA S. AGNESE 

 
in compagnia dei nostri soci ELISA LONDERO, Fisica - MATTEO ZACCHIGNA,  

Zoonomo ed Inanellatore - NICOLA CESCHIA, Guida Naturalistica 

 

 

 



Programma: 
 

 Ritrovo: presso L’A.se.r Gemona del Friuli in loc. Gleseute ore 19.50 

 Partenza: ore 20.00 per la passeggiata lungo la pista forestale fino a Sella S. Agnese. 

Durante il cammino potremo ascoltare il verso dei rapaci notturni che Matteo ci aiuterà a 

riconoscere; sulla Sella Elisa ci consentirà di imparare qualcosa in più sulla volta celeste e 

nel corso della passeggiata Nicola evidenzierà l’importanza di adottare comportamenti 

mirati ad un uso consapevole dell’energia e soprattutto l’importanza fondamentale che 

hanno le piante per la stessa sopravvivenza umana.  

 Al rientro, ai partecipanti verrà donata una pianta (fino ad esaurimento), donata 

dall’Arboreto Pascul di Tarcento, in omaggio al progetto internazionale per la riforestazione 

e l’aumento del verde intorno a noi. 

 

 

 

Dati tecnici: 

 

 

 Dislivello: 200 mt in salita ore 1.30; 200 mt in discesa ore 1.00 – soste escluse 

 Si raccomanda: abbigliamento consono alla stagione, bastoncini, scarponcini da trekking, 

bevande calde, pila frontale (solo in caso di necessità). 

 

 

Nota Bene: 

- E’ possibile stipulare idonea POLIZZA INFORTUNI personale per la presente 

manifestazione al costo di Euro 8,57 €. Chi ne fosse interessato è pregato di recarsi presso la 

Sede Sociale di via IV Novembre 38, Gemona il giovedì sera dalle ore 20.30 alle ore 22.00 

 

- Si ricorda inoltre che i MINORI partecipanti dovranno essere accompagnati da genitore o 

da persona responsabile maggiorenne delegata. 

 

 
 

Al termine della passeggiata verrà offerto a tutti i partecipanti un 
piccolo rinfresco presso la Sede della Riserva di Caccia (Loc. Gleseute), 
che ci metterà a disposizione anche gli esemplari dei rapaci notturni 
che abitano le nostre zone 

 
In caso di cattivo tempo la passeggiata sarà annullata, ma vi attendiamo per una bicchierata e per la 
distribuzione delle piante presso la Sede stessa (ore 20.30) 
 
 

TUTTI, SOCI E SIMPATIZZANTI, SONO INVITATI A PARTECIPARE!! 
 

 
 
 
 
Per info e prenotazioni: cell CAI 342 9576882 


