CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI GEMONA DEL FRIULI
SOTTOSEZIONI DI BUJA E OSOPPO

ALPINISMO GIOVANILE

DOMENICA 7 FEBBRAIO 2010
ESCURSIONE CON LE CIASPE

RAGAZZI GRUPPO 1°

RIFUGIO GIAF m.1405

GRUPPO CRIDOLA-MONFALCONI
Punto partenza: Chiandarens - Forni di Sopra m.960
Dislivello totale: m. 450 circa
Difficolta: escursionistica
Sentiero: CAI n. 346 - strada forestale.
Cartografia: carta Tabacco 1:25.000 n° 02
Tempi di percorrenza totale: 4,30h circa A/R

PROGRAMMA:

ore 8,00 ritrovo a Buia, piazza Mercato.

ore 8,15 ritrovo a Gemona, piazzale al Fungo.
ore 17,15 rientro previsto a Gemona al Fungo.
ore 17,30 rientro previsto a Buia piazza Mercato.

RAGAZZI GRUPPO 2°
MALGA TRAGONIA m.1760
GRUPPO DEL BIVERA
Punto partenza: Vico - Forni di Sopra m.901
Dislivello totale: m. 860 circa
Difficolta: escursionistica
Sentiero: CAI n. 208 - 211 - strada forestale
Cartografia: carta Tabacco 1:25.000 n° 02
Tempi di percorrenza totale: 5,30-6h circa A/R

PROGRAMMA:

- ore 7,10 ritrovo a Buia, piazza Mercato.

- ore 7,25 ritrovo a Gemona, piazzale al Fungo.

- ore 17,15 rientro previsto a Gemona al Fungo.

- ore 17,30 rientro previsto a Buia piazza Mercato.

Questa uscita sara effettuata assieme al gruppo
escursionistico sezionale.

Si raccomanda la puntualita; € buona norma arrivare almeno 5 minuti prima della partenza. Abbigliamento
invernale da montagna, viveri per l'intera giornata, bevande possibilmente calde. Consigliati bastoncini da neve.

Le ciaspe per i ragazzi saranno messe a disposizione dalla nostra Sezione.

Ricambio custodito a parte di vestiti e scarpe pulite da lasciare in auto per indossare a fine escursione.

Si ricorda di comunicare la partecipazione entro Mercoledi 3/02/10 a:

Gabri tel. 348 3335850 o Gilberto tel. 0432 975625 o Paolo tel. 0432-961891 (ore serali)

f.i.p. CAI Gemona




